
食堂 

新乐群 

1. 概况：新乐群位于小西门附近，是大众口味的学生食堂。价格适中，

刷卡消费。每层都提供免费汤或粥，并且有现磨豆浆售卖。一到三层均有精品菜

窗口，精致量小，价格略高。新乐群每层都有自己的特色，菜品的种类和口味也

不尽相同。新乐群每层都有空调和电视，冬天椅子上有坐垫，每层还会有微波炉，

方便同学们就餐。 

【早餐】新乐群每天早晨会提供早餐，主要是包子、粥、小菜和面食。不过

时间有限，睡懒觉的同学们就吃不到咯。 

2. 分层介绍： 

一层、二层：有“半份菜”窗口，便于同学们同时品尝多种菜品，但是每次

须同时点两个“半份菜”。 

三层：有清爽开胃的小凉菜，味道不错，并且非常干净。 

四层：提供山西风味、西北风味、四川风味等多种选择，有砂锅、炒饭、盖

饭、米线、面食、麻辣香锅、木桶饭等，花样繁多，总有一款适合你。同时四楼

晚上营业到 11点，是开会、聚餐、团建的好去处。 

3. 营业时间： 

早餐：6:30—9:15 

午餐：10:30—13:00 

晚餐：16:30—19:00 

四层营业至 23:00 

周末新乐群二层、三层实行单双周轮休制。 

   推荐指数：5 

 

学五食堂 

1. 学五食堂位于新乐群东侧，以川渝口味为主，偏辣。一、二层均提

供中、晚餐及夜宵（至晚上 9 点）。学五食堂同样会提供现磨豆浆及免费的粥和

汤，供同学们享用。夜宵品种较多，包括麻辣香锅、麻辣烫、砂锅等等，刷卡消

费。 



2. 分层介绍 

一层：面积较小，用餐高峰期略显拥挤。 

二层：较为宽敞，有小炒窗口，还有一些特色面食和小凉菜。此外，二层还

会经常举办一些舞会以及晚会性质的活动。 

阁楼：由一楼东西两侧的楼梯上楼可到达学五小阁楼。阁楼以售卖精品菜和

盖饭为主，还有水饺、蒸饺、拌饭等。 

3. 营业时间： 

午餐：10:30—13:15 

晚餐：16:30—18:30  

夜宵：18:30—20:30 

推荐指数：5 

 

教工之家 

简介：虽名为教工食堂，但也对学生开放，刷卡消费。这里的饭菜味道不错，

特别推荐刀削面、米线、蒸饺、土豆粉和冷荤。美中不足的是，这里平时人会很

多，离宿舍也较远，但是离图书馆、教七、电子楼、科技楼比较近，中午如果不

想回宿舍区吃饭，在这里吃既节省时间又节省体力啊。另外，这里可以用现金为

校园卡充值。 

营业时间：早餐：6:30—9:00 

午餐：10:30—13:00 

晚餐：16:30—19:00  

校园卡充值点现金充值时间：周一到周五 11：00—13:00 

地址：辅仁路东侧尽头 

推荐指数：5 

 

西北风味餐厅（清真餐厅） 

简介：西面大厅提供大锅菜，但仅供清真同学选择。东面大厅提供小炒，供

所有同学选择。速度有些慢，不赶时间又喜欢西北风味的同学可以来这里尝尝。

西侧的拉面小窗口速度较快，其中又以臊子面和牛肉拉面为代表，味美价廉。另



外，大盘鸡、手抓饭和烤肉串也很受欢迎。西面大厅北侧有烤肉串，味道正宗，

值得一试。这里也会为清真同学提供早餐，可刷卡也可付现金。 

营业时间：早餐：7:00—8:30 

午餐：10:30—13:30 

晚餐：16:00—20:00   

地址：学五食堂的南面二层 

 

校园周边 

总括：来到可爱的帝都北京怎么能不去尝尝这里的美食呢？包罗万象的老北

京美食也是多多的呢！话说师大可是号称“北京吃饭大学”，学在师大，吃在北

京，师兄师姐这就带你去尝一尝师大周边的美食。不过这只是抛砖引玉哦，更多

的美食，就由你们自己去探索啦！ 

1) 中国风味 

a) 川味 

小三峡 

简介：是一家以川菜为主的饭馆，招牌菜是烤鱼和麻辣香锅，会赠送酸

梅汤和豆浆。生意非常火爆。 

营业时间：10:00—14:00，16:00—22:00 

地址：学院南路西侧，小西门路口往西走 200米 

消费：人均 40元 

推荐指数：5 

 

御马墩 

简介：空间很大，环境好。川、湘、粤各种口味都有，味道不错，菜品

价格有些小贵，大家可以根据自己的需要进行选择，团购的话会比较便宜

哦～ 

营业时间：10:00—22:00 

地址：大东门励耘学苑 1—2楼 



消费：人均 80元 

电话：58805221 

推荐指数：4 

 

b) 京味道        

京味斋 

简介：是制作大众京味菜的餐厅。烤鸭、海鲜和新派京味菜是他们家的

特色。 

营业时间：10:30—22:00  

地址：出小西门向南走 100米，文慧园北路东侧 

消费：人均 55—65元 

电话：62275381 

推荐指数：5 

 

庆丰包子铺 

简介：庆丰包子铺在北京可是老店了，遍布北京城，带有浓郁的老北京

特色。大家可以来这感受感受京城风味，而且这里的炒猪肝可是不同凡响滴，

值得一试。 

营业时间：6:00—21:00  

地址：小东门对面 

消费：人均 15元 

推荐指数：4 

 

c) 民族风情  

老河间驴肉火烧 

简介：该店驴肉火烧十分正宗，驴肉面也很美味。其他与驴相关的美食

也值得一试。 

营业时间：8:00—23:00 

地址：小东门十字路口向南 325米 



消费：人均 10—15元 

推荐指数：5 

 

山西人家——十面飘香 

简介：是团体聚会的好去处，环境干净整洁，以山西菜为主，辅以川湘

菜、精品家常菜。学生享受九折优惠。老板和善健谈超有爱，推荐他们家的

烤鱼。 

营业时间：24小时营业，22:00—凌晨 2:00仅供应夜宵 

地址：北太平桥西花园路路口西侧 

消费：人均 40元 

电话：82015836 

推荐指数：4 

 

新疆伽师餐厅 

简介：历史悠久的老店，新疆口味为主：大盘鸡、手抓饭都很经典，可

以去感受一下这里的民族风味哦～ 

营业时间：11:00—24:00 

地址：小西天牌楼往北走 100米 

消费：人均 40元 

电话：51650361 

推荐指数：4 

 

d) 港台特色 

日昌饭馆 

简介：实惠又正宗的港式茶餐厅，煲仔饭量多不贵，味道也不错，还有

麦兜里的“纸包鸡”哦～ 

营业时间：10:00—23:00 

地址：文慧桥东侧枫蓝国际购物中心 3楼 

消费：人均 50元 



电话：82213311 

推荐指数：5 

 

食上坊 

简介：主营卤肉饭和各式饮料。招牌卤肉饭很可口，再加上一杯台湾奶

茶就相当有爱啦～ 

营业时间：10:00—22:00 

地址：小东门以北 50米 

消费：人均 20元 

电话：58800630  

推荐指数：5 

 

e) 东北范儿 

东北老家餐厅 

简介：实在的东北人家餐厅，店主强推老家焖鸡、风味炖杂骨、家常凉

菜和凉拌耳丝。这家还有个亮点就是分量超足哦～ 

营业时间：10:30—21:30 

地址：小东门十字路口向西 25米 

消费：人均 40—50元 

推荐指数：5 

 

双福家园 

简介：东北风味的餐厅，价格实在。推荐菜品有锅包肉、烧茄子等。是

聚餐、团建的好去处哦。 

营业时间：10:00—23:00 

地址：北门小巷前行 200米，北太平桥南侧附近 

消费：人均 40元 

电话：66790047 

推荐指数：4 



 

2) 火锅类 

鱼羊传说 

简介：有特色的火锅店。鲜鱼火锅、羊肉火锅都很鲜美，而且有免费的

冰淇淋和水果，环境很好,适宜团体聚餐。 

营业时间：工作日：11:30—14:00，16:40—22:00  周末：10:30—22:00 

地址：出大西门向北走，杏坛路东侧，近北三环路 

消费：人均 50—60元 

电话：62021089 

推荐指数：5 

    

海底捞火锅 

简介：服务周到的火锅店，每个店员都很热情，排队区的娱乐设施也不

错。捞派滑牛肉几乎是每桌必点的菜品。集体聚餐、情侣约会均可。 

营业时间：24小时 

地址：文慧桥东侧枫蓝国际购物中心 3楼 

消费：人均 80—90元 

电话：62269512 

推荐指数：5 

  

呷哺呷哺 

简介：年轻人群中很火爆的快餐式火锅店，一人一锅的小涮锅，好吃不

贵有营养。如果晚餐来这里解决的话要做好排队的准备。 

营业时间：10:00—21:30 

地址：文慧桥东侧枫蓝国际购物中心 3楼 

消费：人均 35元 

推荐指数：5 

 

福口居京味涮肉 



简介：属于老字号的火锅店，推荐羊肉火锅。而且是来自内蒙古的羔羊

肉哦。 

营业时间：11:00—14:30，17:00—22:30 

地址：北门出口西侧 300米，北太平桥南侧附近 

消费：人均 52元 

电话：62382412  

推荐指数：4 

 

3) 自助美食   

圣鲸美食汇 

简介：自助美食，环境较好，适宜聚餐。主要有烤肉、中华料理、西餐

糕点、日式料理。 

营业时间：11:00—23:30  

地址：文慧桥与明光桥之间，爆米花 KTV大厅左侧 

消费：学生 49元/位 

电话：62239601 

推荐指数：5 

 

金釜山烤肉美食中心 

简介：菜品丰富，价格适中，是北师大学生聚餐常去的地方之一。喜欢

烤肉的孩纸不妨来这里试试，还可以享受自制美食的乐趣。 

营业时间：11:00—14:00；17:00—22:00 

地址：学院南路与文慧桥路口往南 500米，枫蓝国际购物中心斜对面 

消费：45元/位 

电话：62246092 

推荐指数：4 

 

4) 快餐 

麦当劳  （提供外卖） 



简介：大家耳熟能详的西式快餐店，每天会推出超值套餐～晚上可以来

这里聊天、温书和玩桌游。 

营业时间：8:00—22:00 

地址：大东门励耘学苑 1楼 

消费：人均 20元 

电话：58802865 

推荐指数：5 

     

SUBWAY 赛百味 

简介：金枪鱼三明治值得推荐，每天会有一款特价套餐,每周三会买一

送一哦～  

营业时间：8:00—21:00 

地址：大东门以南 100米 

消费：人均 20元 

电话：58800116 

推荐指数：5 

 

没名儿生煎 （提供外卖） 

简介：主营生煎、粥、锅贴等各色小吃以及港式烧味，还有桂林米粉哦。

口味地道，种类丰富。店内环境雅致，虽是快餐店走的却是中国风哦～ 

营业时间：7:00—23:00 

地址：小西天牌楼往北 20米 

消费：人均 15元 

电话：4008965880 

推荐指数：4 

 

5) 小小吃 

亚米荟盐酥鸡 （提供外卖） 

简介：以盐酥鸡为主，香酥可口，分量很足，可以选择要小份。套餐会



有优惠，消费 20 元以上可以免费外送哦～ 

营业时间：10:00—22:00 

地址： 大东门天桥东侧 

消费：人均 15元 

电话：13651033800 

推荐指数：5 

 

绝味鸭脖 

简介：发源于武汉的经典鸭脖，味道纯正，适合各个程度的嗜辣人群。

喜欢鸭脖，喜欢重口味的孩纸们可以尝试一下哦。 

营业时间：9:00—22:00 

地址：小东门十字路口向南 125米 

消费：人均 15—20元 

推荐指数：5 

 

一手店 

简介：主营各种肉制品，鸡爪、猪蹄、哈尔滨红肠都很火。去肥脱骨、

不油腻的各色副食，是想吃肉又不想长肉肉的孩纸的不错选择～ 

营业时间：8:00—22:00 

地址：大东门近天桥处 

消费：人均 40元 

电话：62202466  

推荐指数：4 

 

10 个馄饨 

简介：非常“小巧玲珑”的一家店，主营馄饨、石锅饭、辛拉面等，而

且味道值得一赞，绝对称得上是物美价廉。 

营业时间：11:00—20:00 

地址：学院南路西侧，小西门路口往西走 200米 



消费：人均 15元 

推荐指数：4 

 

6) 咖啡馆、酒吧、奶茶饮品 

Laker’s湖人酒吧   

简介：主营咖啡、西餐、酒水、茶。白天是西餐厅，晚上是酒吧。是聊

天、刷夜看球、认识外国人的好去处。 

营业时间：10:00—凌晨 2:00 

地址：小东门以北 50米 

消费：人均 60元 

推荐指数：5 

 

爱德堡西餐咖啡馆  

简介：主营咖啡以及西餐。持学生证可享受披萨半价的优惠。推荐松饼

冰淇淋。这里环境清幽，适合看书学习，还有免费 wifi，是一个让人休闲

放松的好地方。 

营业时间：10:00—24:00 

地址：大东门往北 100米 

消费：人均 30元 

电话：62358887 

推荐指数：4 

 

鲜果时间 

简介：全国很有名的鲜饮连锁店，店家承诺所有饮品均选用新鲜水果或

进口果浆原汁为原料。饮料种类多，口感不错。 

营业时间：9:30—22:30 

地址：小西门路口往西走 50米 

消费：人均 7元 

推荐指数：4 



 

7) 糕点 

金凤成祥 

简介：各类西式糕点，生日蛋糕在这里买是很不错的选择。早上还有早

餐、咖啡供应。 

营业时间：9:00—21:00 

地址：1.大东门天桥下； 

2.北太平桥西侧天桥下，公交站附近 

消费：人均 15元 

电话：1. 62200884； 

2. 18600955687 

推荐指数：5 

 

味多美 

简介：北京著名糕点连锁店。店内有各类甜点，香味诱人，也可订做生

日蛋糕。 

营业时间：9:00—21:00 

地址：出小西门向西走 100米，学院南路北侧 

消费：人均 15元 

电话：62210110 

推荐指数：5  

 

8) 其他美食 

大粥锅 

简介：这是一家以“粥”为特色的餐厅，是个适合吃早餐和宵夜的地方。 

营业时间：24小时  

地址：出小西门向南走 300米，文慧园北路东侧 

消费：人均 20—30元 

电话：62270770 



推荐指数：5 

 

桂林板路米粉 （提供外卖） 

简介：想吃正宗的桂林米粉的孩纸可以来这里，老板是桂林人，而且手

艺好，味道很赞。推荐这里的卤菜粉，锅烧也给力～ 

营业时间：9:00—21:30 

地址：大东门往北 160米 

消费：人均 16元 

电话：62025048  

推荐指数：5 

        

9) 北邮小吃街 

北邮小吃街位于北邮南门对面，汇聚了众多美食店铺，是当之无愧的美

食一条街，也是同学们觅食、团建的好去处。从清新爽口的凉皮到让人大汗

淋漓的烤串，从营养丰富的馄饨到极具特色的新疆风味„„各类美食应有尽

有哦～ 

延边烧烤城（串中漫步） 

简介：规模大，有各类特色烤串，就餐环境相比于北邮小吃街其他烧烤

店铺要好，爱吃烤串的同学们可以试一试啦！ 

地址：北邮小吃街南侧 

消费：人均 20元 

电话：62261480 

推荐指数：5 

 

阿牛与仙草 

简介：烧仙草是他家的招牌，奶茶润滑，口感清甜。 

营业时间： 10:00—23:00 

地址：北邮小吃街南侧 

消费：人均 6元 



推荐指数：4 

   

传奇酸辣粉 

简介：酸辣粉够酸辣！同时也经营烤串等。 

营业时间：10:00—21:00  

地址：北邮小吃街南侧 

消费：人均 15元 

电话：18801361626 

推荐指数：4 

   

吉祥馄饨 

简介：馄饨鲜嫩，汤汁鲜美，营养丰富。推荐他家的鲜虾鲜肉馄饨哦！ 

营业时间：10:00—21:00 

地址：北邮小吃街北侧 

消费：人均 12元 

推荐指数：4 

 

QQ 桶饭 

简介：主打是台湾卤肉饭，其他各种口味的桶饭也是很不错的！ 

营业时间：9:30—21:40 

地址：北邮小吃街南侧 

消费：人均 12元 

推荐指数：4 

    

成都美食 

简介：是北邮小吃街上规模较大的一家店，主营川菜，营业到很晚，是

夜晚团聚的好去处！ 

营业时间：10:00—24:00 

地址：北邮小吃街南侧 



消费：人均 30元 

推荐指数：3 

              

南门烤翅 

简介：招牌烤翅可谓是色香味俱全，值得一试，是朋友小聚、社团团建

的好去处。 

营业时间：10:00—24:00 

地址：北邮小吃街南侧 

消费：人均 25元 

推荐指数：3 

 

（版权归北京师范大学学生会所有） 


